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Secretaria da Saude recomenda cautela
no trabalho para mulheres gravidas

Medida visa a prevenir
casos da nova gripe

entre gestantes,

as quais estao no grupo de
maior risco de

mortalidade pela doenca

Secretaria de Estado da Saude reco-
Amenda restringir o trabalho de mu-

Iheres gravidas empregadas na admi-
nistracdo publica do Estado e em empresas
privadas. A medida visa a prevenir casos de
infeccdo pelo virus da gripe A (H1N1), conhe-
cida como gripe suina, entre as gestantes,
que constituem o grupo populacional de
maior risco de dbito pela doenca.

Dos 69 casos de morte causados pela
nova gripe no Estado de Sao Paulo, até o
dia 7 de agosto, 13 foram de mulheres gra-
vidas. A Secretaria ainda estuda o motivo
pelo qual a mortalidade tem sido alta entre
as gestantes, mas um dos possiveis fatores
¢ a reducao da imunidade, natural entre as
mulheres nesse estado, além da diminuicao
da capacidade pulmonar, especialmente
nos trés Ultimos meses de gestacao.

Recomenda-se que hospitais e demais
servicos de salde, das redes publica e
privada, transfiram temporariamente as
funcionérias gravidas para outros setores,
onde as atividades sejam de menor risco e
nao haja contato com pacientes portado-
res de sindrome gripal.

Também os estabelecimentos de ensino,
como escolas, centros de educacéo infantil e
creches, devem transferir temporariamente
as gestantes para outros setores em que nao
haja alunos gripados.

Sendo impossivel a transferéncia, essas
instituicdes devem adotar alternativas legais
que possibilitem o afastamento temporéario
das gestantes.

Outros estabelecimentos que possuem
funcionarias gestantes também ficam orien-
tados a adotar medidas para reduzir o risco
de infeccdo pela gripe A (H1N1), minimi-
zando a exposicdo dessas mulheres a pes-
soas com quadros gripais. Em complemen-
tacdo, devem facilitar a adocao de medidas
preventivas, como a limpeza frequente das
mé&os, limpeza e ventilacdo do ambiente, e
outras aces de seguranca.

Outra recomendacao é para que ges-
tantes saudaveis evitem situacoes que facili-
tem sua exposicdo ao virus Influenza, como
0 contato direto com pessoas doentes, ou
longas permanéncias em locais em que haja
aglomeracdo de pessoas.

Da Assessoria de Imprensa da Secretaria de
Estado da Satde e da Agéncia Imprensa Oficial

Preste atencao

e £ muito importante lavar as méos com frequéncia,
com agua e sabao. Se nao for possivel, limpe-as com
solucoes de alcool em gel.

e Evite passar as maos nos olhos, nariz e boca. Se for
necessario, lave as maos antes de fazé-lo.

* Nao deixe as criancas compartilharem copos, talheres,
guardanapos, toalhas e outros objetos de uso pessoal.

 Nao relina muitas criancas no mesmo local. Se for
necessario, faca rodizios nos horarios de recreacao e
alimentacao, por exemplo.

* Mantenha todos os ambientes bem ventilados.

* No transporte de escolares, é indispensavel que o ar
circule liviemente.

* Mantenha-se bem alimentado e observe
rigorosamente habitos saudaveis no dia a dia.

e Evite contato e mesmo a proximidade com as
pessoas doentes.

e Cubra 0 nariz e a boca quando for tossir ou
espirrar. 1sso protege as pessoas ao seu redor.

* Jogue 0s lencos de papel usados em recipientes
adequados para acolher residuos perigosos.

* Na falta de lencos de papel descartaveis, utilize as
mangas da roupa para proteger espirros ou tosse.

* Se possivel, substitua os bebedouros de esguicho
por galdes de agua mineral, com copos descartaveis.

Perguntas e respostas importantes

O que é influenza A/HIN1?
E uma doenca provocada por um novo virus, da familia dos transmissores de gripe.

Como se transmite essa gripe de uma pessoa para outra?

A transmissdo é sempre de pessoa a pessoa. Pode ocorrer por meio de tosse ou espirro, da
pessoa infectada, ou quando a pessoa saudavel toca as maos em objetos contaminados com o
virus e depois leva-as a boca, olhos ou nariz.

Quais sao os sintomas dessa gripe?

Sdo parecidos com os da gripe comum - febre, tosse, garganta inflamada, dores no corpo,
dor de cabeca, calafrios, cansaco. Algumas pessoas podem ter também diarreia e vomito.
Se apresentar esses sintomas, a crianca nao deve frequentar as aulas. Nesses casos, procure um
servico de saude.
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