RELEASE: PROGRAMA ESCOLA DA FAMILIA PROMOVE ENCONTRO COM O INSTITUTO “SE
TOQUE”

Fundado em 2005 ,o Instituto Se Toque € uma organizacdo sem fins lucrativos, que atua para
incentivar a saude da mulher, cujo objetivo é a prevencdo do cancer de mama.

O Instituto utiliza a educacdo como instrumento de conscientizacdo para a mudanca de
habitos de vida, por meio de informa¢des sobre a doenca e estimulando a busca pelo
diagnéstico precoce.

Para que as acOes voltadas a prevencdo do cancer de mama tenham real impacto no indice de
mortalidade da doenca, é fundamental a existéncia de um programa de educacédo a salde, de
forma continuada e consistente, articulado com o sistema de salde.

Vale lembrar que as a¢bes do Instituto Se Toque sdo desenvolvidas, principalmente, em
escolas da rede publica de ensino do Estado de S&o Paulo, com o intuito de favorecer o acesso
das mulheres ao diagnostico precoce, 0 “Se Toque” busca estabelecer parcerias com hospitais
publicos capazes de absorver a demanda originada pelas a¢bes do Instituto, para que mulheres
realizem o exame mamografico com agilidade na marcagéo e no atendimento.

Ao final das ac¢des realizadas pelo “Se Toque”, cada aluno recebe o “Colar da Vida”, simbolo do
programa de prevenc¢do, para presentear as maes ou outras mulheres da familia. O colar
remete a importancia do autoexame mensal das mamas e da mamografia como principais
aliados no diagndstico do cancer em seu estagio inicial. As maes recebem o Colar e material
informativo.

A acdo do Instituto “Se Toque”, em parceria com a Diretoria de Ensino, ocorrera no dia
20/08/2011 na Escola Estadual Bispo Gabriel P. B. Couto, com inicio previsto as 10 horas da
manha.

Serd realizada uma palestra dirigida aos educadores do programa Escola da Familia e a
comunidade em geral. O publico recebera informaces sobre habitos saudaveis de vida, salde
da mulher e deteccéo precoce do cancer de mama.

No periodo da tarde ocorrerdo as Oficinas de Prevencdo, coordenadas pelo Projeto Acdes
Preventivas na Escola dirigidas aos educadores universitarios do Programa Escola da Familia,
abordando assuntos como DST's, sexualidade, gravidez ndo planejada na adolescéncia,
planejamento familiar para que os mesmos subsidiem seus trabalhos nas comunidades.

Certamente, esta é mais uma acdo proativa do Programa Escola da Familia, em beneficio da
comunidade escolar, visando a sadde das mulheres, o que também dara significado ao
processo de aprendizagem das escolas estaduais, enfatiza a Prof. Eliana, Dirigente Regional de
Ensino.



