Projeto APE Programa Escola da Familia realizaram Gincana de Saude
Bucal e Atividade Fisica Preventiva na E.E.Eloy de Miranda Chaves.

A adequada alimentacdo € um dos pilares para a obtengdo de uma boa saude bucal e
geral. Embora haja uma consciéncia geral da importancia da boa nutricdo, as vezes nos
deixamos de lado alguns importantes alimentos.As nossas escolhas alimentares sdo
influenciadas por inimeros impulsos externos, como jornais, artigos de revistas,
propagandas, além do ritmo de vida acelerado, fazendo com que haja a substituicdo de
alimentos ricos em nutrientes (como verduras, legumes e frutas) por alimentos mais
praticos e pastosos, ricos em gorduras e carboidratos, ou seja, com alto valor caldrico,
altamente cariogénico e sem o valor nutricional adequado.Esta é umas das principais causas
do aumento da obesidade na popula¢do (adultos e criancas), tornando-se um problema de
salde publica.Mas, além da obesidade, uma escolha alimentar inadequada traz sérios
prejuizos para a nossa saude bucal, debilitando dentes e gengivas.

Melhorar a qualidade e a higiene bucais despertando na comunidade aspectos
positivos ligados a denticdo, a iniciativa fez parte da Gincana de Saude Bucal na escola
Eloy de Miranda Chaves da diretoria de ensino de Jundiai realizada pelo Projeto APE com
apoio do Programa Escola da Familia.

A gincana contemplou além de trabalhos de educacdo em saude bucal, orientacfes a
respeito da escolha de uma alimentagdo saudavel, aplicaces de fltor, palestras, alem da
realizacdo de atividades fisicas preventivas.

Com isso varios temas relacionados a saude bucal foram trabalhados com destaque
para a respiragdo ao longo da realizacdo das provas de atividade fisica.O monitor do Projeto
APE da Diretoria de Ensino de Jundiai Damido Silva ressalta “que a respiragdo ¢ um tema
relevante tanto em termos de saude bucal, uma vez que uma respiracdo inadequada gera
problemas na arcada dentaria quanto, em termos de saude geral, a medida que compromete

todo 0 organismo”,



BT v o
BOSt o0t - o
1! Bt it
t J3LE Lot ot
13 3888 B ! —— .
R348 3488 W8
88 8888 108
28 2218 Bet!
388 2888 888! bt 1Rt
88 5928 338 sast SNk BiSt
T o o
! it i
18! "
Y 44 1




